
Подвижные игры для детей 3-4 лет 

 
 

 

 
 

"Пузырь" 
Дети стоят вплотную по кругу, взявшись за руки. Вместе с воспитателем они говорят: 

 
 

Раздувайся, пузырь, 

Раздувайся большой, 

Оставайся такой, 

Да не лопайся. 
Произнося стихи, дети постепенно расширяют круг. 

Он летел, летел, летел 

И на ветку налетел. 

Пш-ш-ш, и лопнул! 

  



После последних слов все дети опускают руки и присаживаются на корточки. 
Педагог предлагает надуть новый пузырь: дети встают, снова образуют маленький круг, игра 

возобновляется. Вариант игры: 

После слов «Да не лопайся» педагог говорит: «Полетели пузыри». Дети разбегаются, врассыпную 

(в пределах площадки), а педагог говорит: «Полетели, полетели, полетели!..» 

В этом варианте игру можно повторить 3—4 раза. 

 

"Воробушки и кот" 
Дети стоят вдоль стен комнаты на скамеечках, на больших кубиках или в обручах, положенных на 

пол. Это — «воробышки на крыше» или в «гнездышках». Поодаль сидит «кошка», роль которой 

исполняет один из детей. Педагог говорит: «Воробышки полетели». Воробышки спрыгивают с 

крыши или выпрыгивают из гнездышка и, расправив крылья, бегают врассыпную по всей комнате. 

Кошка тем временем спит. Но вот она просыпается, произносит «мяу-мяу» и бежит догонять 

воробышков, которые должны спрятаться от нее на крыше или в гнездышках, заняв свои места. 

Пойманных воробышков кошка отводит к себе «в дом». 

 
 

«Котята и ребята» 

Подгруппа детей изображает котят, остальные — их хозяева (у каждого 1—2 

котенка). Котята на заборчике— на второй-третьей перекладинах лесенки. 

Хозяева сидят на скамейке. «Молока, кому молока»,— говорит воспитатель, 

подходит к хозяевам и делает вид, что наливает им молоко в кружки (мисочки, 

колечки, круги). Котята мяукают — просят молока. Хозяева выходят на 

площадку (за черту) и зовут: «Кис-кис-кис!» Котята слезают с заборчика и 

бегут пить молоко. Ребята — хозяева говорят: «Мохнатенький, усатенький, есть 

начнет, песенки поет». С последним словом котята убегают, хозяева их ловят. 

Кто поймал котенка, меняется с ним ролью. 
Правила: по сигналу влезать и слезать любым способом; убегать после слова «поет»; ловить 

можно только до черты (на расстоянии двух шагов от заборчика). 

 

"Наседка и цыплята" 
Дети изображают «цыплят», педагог — «наседку». 

На одной стороне площадки огорожено веревкой место — «дом», где помещаются цыплята с 

наседкой (веревка натягивается между деревьями или двумя стойками на высоте 40—50 см). 

Наседка переступает через веревку и отправляется на поиски корма. Через некоторое время она 

зовет цыплят: «Ко-ко-ко-ко». По этому сигналу все цыплята перелезают через веревку, бегут к 

наседке и вместе с ней гуляют по площадке. 

Когда педагог говорит «большая птица», все цыплята бегут домой. 

Педагог говорит «большая птица» только после того, как все дети перешагнули через веревку и 

немного побегали по площадке. 

 

"Лягушки" 
Посередине площадки чертят большой круг или кладут толстый шнур в форме круга. Группка 

детей располагается по краю круга, остальные садятся на стулья, расставленные по одной стороне 

площадки. Вместе с детьми, сидящими на стульях, педагог говорит следующие стихи: 

Вот лягушки по дорожке 

Скачут, вытянувши ножки, 

Ква-ква-ква, ква-ква-ква, 

Скачут, вытянувши ножки. 

Дети, стоящие по кругу, подпрыгивают, изображая «лягушек». По окончании стихотворения дети, 

сидящие на стульях, хлопают в ладоши (пугают лягушек); лягушки прыгают в «болотце» — 

перепрыгивают через черту — и тихонько присаживаются на корточки. 

При повторении игры роли меняются. 



Правила: мяч останавливать руками, не допуская касания ног; долго не задерживать, стараться тут 

же откатить другому. 

 

 

"Кружись — не упади!" 
В играх с ходьбой «Нам весело», «Парами на прогулку», «Солнышко и дождик» вводится 

кратковременное медленное кружение на месте. 

 

"Шире шагай" 
На площадке в 2—3 ряда раскладываются обручи (пластмассовые или плоские из фанеры 

диаметром 60 см), в каждом ряду 5—6 обручей. 2—3 детей по сигналу шагают из обруча в обруч. 

Дойдя до конца, подпрыгивают, хлопают в ладоши и возвращаются. 

Правила: идти с промежуточным шагом в обруче, но, не выходя за его края, не задевать за обручи. 

 

"Солнышко и дождик" 
Дети встают по кругу. 

 
 

Смотрит солнышко в окошко, 

Светит в нашу комнатку.                                 Идут по кругу. 

 
Мы захлопаем в ладоши,  

Очень рады солнышку.                                   Хлопают стоя на месте. 

Топ-топ-топ-топ!  

Топ-топ-топ-топ!                                            Ритмично притопывают на месте. 

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп!  

Хлоп-хлоп-хлоп                                             Ритмично хлопают в ладоши, 

На сигнал «Дождь идет, скорей домой!» дети убегают. Затем педагог говорит: «Солнышко 

светит!», - игра повторяется. 

 

«Найди свой домик» 
Дети сидят вдоль одной стороны на площадке или в комнате. По сигналу педагога «Пойдемте 

гулять» дети расходятся по площадке, кто куда хочет. По слову педагога «Домой!» все бегут 

обратно и занимают любое свободное место. Затем игра повторяется.  

 

«Мыши и кот» 
Дети-«мышки» сидят в «норках» - на стульчиках или скамейке, поставленной вдоль одной стены 

комнаты, или по сторонам площадки; в одном из углов площадки сидит «кошка», роль которой 

исполняет педагог. Кошка засыпает, и только тогда мышки разбегаются по комнате. Но вот кошка 

просыпается, мяукает и начинает ловить мышат, которые бегут в свои норки и занимают свои 

места на стульчиках. После того как все мышки вернулись на свои места, кошка еще раз проходит 

по комнате, а затем возвращается на свое место, засыпает и игра повторяется. 

Педагог может использовать в игре игрушечную кошку. 

 

«Поезд» 

Дети стоят в колонне по одному по одной стороне площадки или вдоль стены 

комнаты. Первый стоящий в колонне - «паровоз», остальные «вагоны». Педагог 

дает гудок, и дети начинают двигаться вперед; вначале медленно, затем 

быстрее и наконец переходят на бег (при медленном движении могут 

произносить звук «чу-чу-чу»). «Поезд подъезжает к станции», - говорит 

педагог. Дети постепенно замедляют темп и останавливаются. 



Педагог регулирует темп, направление и продолжительность движения детей. 

Первое время педагог сам ведет колонну, а затем ставит впереди более активного ребенка. 

  

«Птички в гнездышках» 

В разных концах площадки или сторон комнаты устанавливается 3-4 «гнезда» 

(можно поставить стульчики, положить обручи или начертить большие круги). 

Дети-«птицы» размещаются в гнездах. По сигналу педагога птицы вылетают из 

своих гнезд и разлетаются по всей площадке. Педагог «кормит» птиц то на 

одной, то на другой стороне площадки. Дети присаживаются на корточки, 

ударяя кончиками пальцев по коленям (клюют корм). После слов педагога 

«Птицы в гнезда!» дети бегут на свои места.  

 

 

 

«Лохматый пес» 
Один из детей изображает «пса». Остальные дети тихонько подходят к нему, шепотом 

проговаривая слова: 

Вот лежит лохматый пес, 

В лапы свой уткнувши нос. 

Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим 

И посмотрим, что-то будет. 

Пес вскакивает, начинает лаять - дети разбегаются. Пес пытается их догнать. Когда все дети 

разбегаются и прячутся, пес опять ложиться на коврик. Игра повторяется с новым водящим. 

 

«Воробушки и кот» 
Дети стоят вдоль стен на скамеечках, на больших кубах или в обручах, положенных на пол. Это - 

«воробушки на крыше» или «в гнездышках». Поодаль сидит «кошка», роль которой исполняет 

один из детей. «Воробушки полетели», - говорит педагог. Воробушки спрыгивают с крыши или 

выпрыгивают из гнезда и, расправив крылья, т. е. вытянув руки в стороны, бегают врассыпную по 

комнате. Кошка тем временем спит. Но вот она просыпается, произносит: «Мяу-мяу!» и бежит 

догонять воробушков, которые должны спрятаться от неё на крыше или гнёздышках, заняв свои 

места. Поймав воробушков, кошка отводит их к себе в дом. 

 

 

«Огуречик» 
В одном конце площадке – педагог-«ловишка», в другом дети. Дети приближаются к ловишке 

прыжками на двух ногах проговаривая слова: 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот конечик: 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик отгрызет. 

По окончанию слов дети убегают на свои места, ловишка их ловит. 

 

«Найди свой цвет» 
Дети получают флажки 3-4 цветов: одни - красного, другие – синего, третьи – желтого, и 

группируются по 4-6 человек в разных углах комнаты. В каждом углу педагог ставит на подставке 

цветной флажок (красный, синий, желтый). 

По сигналу педагога «Идем гулять!» дети расходятся по площадке группками или в одиночку. По 

сигналу педагога «Найди свой цвет!» дети бегут к флажку соответствующего цвета. 



 

«Найди себе пару» 

Для игры нужно приготовить флажки по количеству детей. Половина флажков 

одного цвета – остальные другого. Дети получают по одному флажку. По 

сигналу педагога дети разбегаются по площадке. По другому сигналу дети, 

имеющие одинаковые флажки, находят себе пару.  
В игре должно принимать нечетное количество детей, чтобы один из играющих оставался без 

пары. Обращаясь к оставшемуся без пары, все играющие хором говорят: 

Ваня, Ваня, не зевай себе пару выбирай. 

Затем по удару бубна дети опять разбегаются, игра повторяется. 

 

«Трамвай» 
Дети стоят вдоль стены комнаты или стороны площадке в колонне парами, держа друг друга за 

руку. Свободной рукой они держат шнур, концы которого связаны (один держит правой рукой 

другой левой). Педагог находится в одном из углов комнаты и держит в руке три цветных флага 

(круга, карточки) – желтый, красный, зеленый. Воспитатель поднимает флаг зеленого цвета, и 

дети бегут, трамвай двигается. Добежав до педагога, дети смотрят, не сменился ли цвет флага: 

если поднят зеленый, движение продолжается, если появился желтый или красный флаг, дети 

останавливаются и ждут, когда появится зеленый цвет, чтобы можно было снова двигаться.  

 

«Лошадки» 
Дети становятся парами. В паре один – «лошадка». Другой – «возчик». Используются вожжи, или 

дети держат друг друга за поясок. Воспитатель говорит: 

Поехали , поехали, с орехами , с орехами 

К дедке по репку, по пареньку, 

по сладеньки, по горбатеньки. 

С окончанием текста дети продолжают бежать в том же ритме под проговаривание педагога: «Гоп, 

гоп», бегут до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Тпру- у». 

  

«У медведя во бору» 

На одном конце площадки проводится черта. Это опушка леса. За чертой, на 

расстоянии 3-2 шагов от нее, очерчивается место для медведя. На 

противоположной стороне обозначается линией «дом детей». Педагог 

считалкой выбирает медведя. Педагог говорит: «Идем гулять».  Дети идут и 

говорят слова: 
У медведя во бору 

Грибы, ягоды бегу, 
А медведь не спит, 

Все на нас рычит. 
Медведь должен сидеть на своем месте. Когда играющие произносят последнее «рычит», медведь 

с рычанием встает и догоняет детей, которые бегут к себе «домой». Пойманного, медведь ведет к 

себе. 

После того как медведь поймает 3-2, выбирается новый медведь.  

 

«Конники» 
Группа детей становится у одного края площадки. Педагог дает каждому палку длинной 50-60 см. 

Дети садятся на палку верхом и скачут на противоположную сторону площадки, изображая 

конников, стараясь не наталкиваться друг на друга, и не задевать предметы, оборудование 

находящиеся на площадке. 

Во время игры педагог может предложить детям двигаться быстрее или медленнее в разных 



направлениях. Когда дети научатся быстро бегать, можно устроить соревнования. 

 

«Такси» 
Дети становятся внутрь большого обруча (диаметром 1м),  держат его в опущенных руках: один – 

у одной стороны обода, другой – у противоположной, друг за другом. Первый ребенок – водитель 

такси, второй – пассажир. Дети бегают по площадке или по дорожке. Через некоторое время 

меняются ролями. 

Одновременно могут играть 2-3 пары детей, а если позволяет площадь, то больше. Когда дети 

научатся бегать в одном направлении, педагог может дать задание бегать в разных направлениях, 

делать остановки. Можно место остановки обозначить флажком. На остановке пассажиры 

меняются, один выходит из такси, другой садится. 

 

«Зайцы и волк» 
Дети - зайцы прячутся за кустами и деревьями. В стороне за кустом находится волк. Зайцы 

выбегают на полянку, прыгают, щиплют травку, резвятся. По сигналу педагога: «Волк идет!» - 

зайцы убегают и прячутся за кусты, под деревья. Волк пытается догнать их. В игре можно 

использовать небольшой тест: 

Зайки скачут, скок-поскок,  

на зеленый на лужок. 

Травку щиплют кушают . 

Осторожно слушают, 

Не идет ли волк. 

Дети выполняют действия,  о которых говорится в стихотворении. С окончанием слов появляется 

волк и начинает ловить зайцев.  

Ребенок, исполняющий роль волка должен быть подальше от кустов, где прячутся дети. 

  

«Кролики» 

В одной стороне комнаты полукругом расставлены стулья, сидениями внутри 

полукруга. Это клетки кроликов. На противоположной стороне дом сторожа. 

Посередине находится лужайка, на которую кроликов выпускают гулять. Дети 

становятся за спинками стульев, по указанию педагога они присаживаются на 

корточки - кролики сидят в клетках. Педагог – «сторож» подходит к клетке и 

выпускает кроликов на лужок: дети один за другим выползают из-под стульев, 

а затем прыгают, продвигаясь вперед по всей лужайке. По сигналу педагога 

«Бегите в клетки!» кролики возвращаются на свои места, снова проползая под 

стульями. 
Педагог должен следить за тем, чтобы дети, проползая под стульями, старались не задевать их 

спинами. Вместо стульев можно использовать дуги для подлезания или, положенные на сиденья 

стульев палки, рейки. 

 

«Не опаздывай» 
Педагог раскладывает на полу кубики. Дети становятся у кубиков. По сигналу воспитателя они 

разбегаются по всей комнате, по сигналу «Не опаздывай!» бегут к кубикам. Первоначально дети 

могут подбегать к любому свободному предмету, постепенно они привыкают занимать свое место. 

При повторении игры можно предложить детям бегать как лошадки. 

Во время игры педагог следит, чтобы дети дальше убегали от кубиков, не наталкивались друг на 

друга, помогали друг другу найти свой кубик, когда прозвучит сигнал. 

 

« Куры в огороде» 
Посередине площадки ограничивается большое пространство – огород. С одной стороны сторожа, 

с другой – курятник, в нем «куры» - дети. Роль сторожа выполняет педагог или один из детей. По 

сигналу «Куры гуляют» дети подлезают под шнуры, ходят в огороде, ищут корм, бегают. Сторож 



замечает кур в огороде и гонит их – хлопает в ладоши, приговаривая «кыш-кыш». Куры убегают, 

подлезают под шнур, прячутся в дом. Сторож обходит огород и тоже возвращается домой.  

 
 

«Найди свой домик» 

Каждый ребенок выбирает себе домик. Это может быть плоский обруч …. По 

сигналу дети выбегают на площадку и бегают в разных направлениях. По 

сигналу «Найди свой домик!» занимают домики. 

 
 

«Скорее в круг» 

Дети должны бегать легко, в разных направлениях, не наталкиваться; не 

подбегать к домику до сигнала «Скорее в круг!» 
На площадке чертят круг диаметром 4 метра в середине – круг поменьше диаметром 2 метра. Дети 

ходят друг за другом за большим кругом. Между большим и малым кругом ходит педагог. На 

сигнал «Скорее в круг!» дети стараются вбежать в маленький круг, педагог ловит их, пойманные 

останавливаются на месте. Затем они снова становятся в круг. 

Усложнение: педагог выбирает себе помощника. 

 

«У ребят порядок строгий» 
По первому сигналу играющие разбегаются из шеренги врассыпную и произносят речевку: «У 

ребят порядок строгий, знают все свои места, ну, трубите веселее: тра-та та, тра-та- та». По 

второму сигналу все быстро строятся в шеренгу. 

Сначала можно вставать на свободные места, но к концу года на свое место. 

  

«Мой веселый звонкий мяч» 

Дети становятся в круг, педагог с корзиной маленьких мячей в центре. Все 

вместе произносят слова: 
Мой веселый звонкий мяч 

Ты куда помчался вскачь 

Красный, жёлтый, голубой, 

Не угнаться за тобой. 

По окончанию слов педагог подбрасывает мячи вверх так, что бы они разлетелись в разные 

стороны. Дети должны быстро собрать их назад в корзину. 

 

«Ровным кругом» 
Дети, взявшись за руки, ритмично идут по кругу, говорят: 

«Ровным кругом друг за другом 

Мы идем за шагом шаг, стой на месте! 

Дружно вместе сделай вот так!» 

По окончанию слов останавливаются и повторяют движения, которые показывает педагог, 

например,  повернуться, наклониться. Нужно ритмично идти по кругу, сохраняя интервал; не 

заходить в круг. 

 

 

В моей группе одни мальчишки (из 22 чел. по списку  5 девочек!) и на данный момент они просят 

только "Лохматого пса" и все конечно же хотят им быть )) 



 

 

ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

июнь 1-2 неделя 

 

Большие и маленькие ножки 

 

Возьмитесь за руки и идите по кругу, то медленно, громко топая ногами, то 

ускоряя ход и часто перебирая ногами. 

 

Большие ноги  

Шли по дороге 

Топ-топ, топ-топ 

Маленькие ножки  

Бежали по дорожке 

Топ топ топ то топ,  

Топ топ топ то топ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

июнь3-4 неделя 

 

Мы по лесу идем 

 

Возьмитесь за руки и ходите по кругу: 

 

Мы по лесу идем,  

Зверей найдем. 

Зайца громко позовем: 

«Ау-ау-ау!»  

Никто не откликается,  

Лишь эхо отзывается, 

Тихо: «Ау-ау-ау!» 

 

Вместо зайца, можно подставлять другие слова: «Волка 

громко позовем», «Мы медведя позовем», «Мы лису  

позовем».  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

июнь 1 неделя 

 

По ровненькой дорожке 

  

. Вместе с ребенком поводите хоровод со словами: 

 

По ровненькой дорожке,  

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки, 

Шагают наши ножки. 

По пням, по кочкам, 

                       по камушкам, 

По камушкам, в яму – бух! 

 

На последней строчке присядьте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

июнь 2 неделя 

 

Зайка шел 

 

Возьмитесь за руки, образуя круг. Идите по кругу, приговаривая слова: 

 

Зайка шел, шел, шел, 

Морковку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

Зайка шел, шел, шел, 

Капустку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

Зайка шел, шел, шел, 

Картошку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

 

На словах «сел» - останавливайтесь и присаживайтесь на корточки.  



ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

июнь 3 неделя 

Раздувайся, пузырь! 

 

Вместе с воспитателем дети становятся тесным кружком и начинают 

«раздувать пузырь»: наклонив головы вниз, малыши дуют в кулачки, 

составленные один под другим, как в дудочку. При этом они выпрямляются и 

набирают воздух, а затем снова наклоняются, выдувают воздух в свою 

трубку и произносят звук «ф-ф-ф-ф». Эти действия повторяются 2-3 раза. 

При каждом раздувании все делают шаг назад, будто пузырь немного 

увеличился. Затем все берутся за руки и постепенно расширяют круг, 

двигаясь и произнося следующие слова: 

Раздувайся, пузырь, 

Раздувайся большой, 

Оставайся такой, 

И не лопайся!!! 

Получается большой растянутый круг. Воспитатель входит в него, 

дотрагивается до каждой пары соединенных рук, затем останавливается и 

говорит: «Лопнул пузырь!» все хлопают в ладоши, произносят слово «Хлоп!» 

и сбегаются в кучку. 

Повторить несколько раз. 

 

 

 

 

ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

НОЯБРЬ 3-4 неделя 



 

Водят пчелы хоровод 

 

Выполнять соответствующие движения. 

 

Водят пчелы хоровод -  

Брум, брум.  

В барабан ударил кот -  

Трум, трум.  

Стали мыши танцевать -  

Тир-ля-ля,  

Так, что начала дрожать вся земле.  



ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

ДЕКАБРЬ 1-2 неделя 

 

Матрешки 

 

Ходим, ходим хороводом 

Перед всем честным народом. 

Сели,      присаживаемся 

Встали,     встаем 

Себя показали.  

Попрыгали,    прыгаем 

Потопали     топаем 

В ладошки мы похлопали.  хлопаем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

ДЕКАБРЬ 3-4 неделя 

 

Медведь. 

 

Как под горкой снег, снег, 

И на горке снег, снег, 

И под елкой снег, снег, 

И на елке снег, снег, 

А под снегом спит медведь. 

Тише, тише,  

Не шуметь!  

И.Токмакова 

 

Дети стоят по кругу. Выбирается медведь. Он садится на стульчик в середине 

круга и «засыпает». На 1-ю и 3-ю строки дети идут к середине круга (4 шага), 

на 2-ю 4-ю строки идут назад, от центра (4 шага), на 5-ю строку осторожно 

приближаются к спящему медведю. Две последние строки произносит кто-

либо из детей, назначенных педагогом. Медведь должен по голосу узнать 

этого ребенка. Игра повторяется с новым ребенком. 

 

 

 

 

 

ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 



МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

ЯНВАРЬ 1-2 неделя 

 

Ровным кругом 

 

Дети, взявшись за руки, ритмично идут по кругу, говоря:  

 

Ровным кругом  

Друг за другом  

Мы идем за шагом шаг,  

Стой на месте!  

Дружно вместе  

Сделаем вот так!  

 

С окончанием слов останавливаются и повторяют движение, которое 

показывает воспитатель, например повернуться, наклониться, присесть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

ЯНВАРЬ 3-4 неделя 

 

Зайка 

«У зайчика зимой теплая беленькая шубка. У него ушки стоят на макушке, значит, зайка 

прислушивается, а шевелит он ими, чтобы еще лучше слышать. Когда зайчику холодно и 

он хочет согреть свои лапки, он делает вот так (хлопает в ладоши). А если зайка совсем 

замерзнет, он начинает прыгать – вот так». 

Выбирают зайку, остальные образуют круг. Зайка выходит на середину и, изобразив 

руками ушки, приседает на корточки. 

Зайка беленький сидит 

И ушами шевелит, 

Вот так, вот так, 

И ушами шевелит! 

дети присаживаются на корточки и руками изображают, как 

зайка шевелит ушками. 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки погреть, 

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп, 

Надо лапочки погреть! 

поглаживают то одну, то другую руку, слегка прихлопывают в 

ладошки. Затем встают. 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать! 

Скок-скок-скок-скок, 

Надо зайке поскакать! 

подпрыгивают на двух ногах к зайке. Стараются согреть его, ласково 

гладят. Затем возвращаются на место, а зайка выбирает себе замену. 

 



ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

ФЕВРАЛЬ 1-2 неделя 

 

Затейники 

 

Выбирается водящий – затейник, который встает в центр круга, 

образованного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо (влево) 

и произносят: 

 

Ровным кругом друг за другом 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте! Дружно вместе 

Сделаем вот так… 

 

Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое - нибудь 

движение, и все должны его повторить.  

Игра повторяется с другим водящим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

ФЕВРАЛЬ 3-4 неделя 

 

Мы топаем ногами. 

 

Воспитатель вместе с детьми становится по кругу на расстояние 

выпрямленных в стороны рук. В соответствии с произносимым текстом дети 

выполняют упражнения: 

Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками, 

Киваем головой. 

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 

Мы руки подаем. 

С этими словами дети дают друг другу руки, образуя круг, 

и продолжают: 

И бегаем кругом, 

И бегаем кругом. 

Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой!». Дети, 

замедляя движение, останавливаются. Игра повторяется. 

 

 

  



ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

МАРТ 1-2 неделя 

 

Кошки – мышки 

 

Становитесь в хоровод! 

Оля – мышка, 

Саша – кот! 

Будем дружно играть, 

Коту мышку не поймать! 

Е.Серова 

 

Дети сидят (стоят) по кругу, взявшись за руки. Мышка входит в круг, а кот 

выходит из круга. По сигналу воспитателя малыши поднимают сцепленные 

руки вверх, образуя «воротца», через которые они стараются пропустить 

только мышку. Если коту не удалось поймать мышку, дети опускают руки 

вниз («воротца» закрываются) и вместе с воспитателем произносят слова: 

 

Ты не бойся, мышка, кот 

Не пройдет в наш хоровод! 

Игра повторяется с другим котом и мышкой. 

 

 

 

 

ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 



МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

МАРТ 3-4 неделя 

 

Карусели. 

Образуется круг. «Сейчас мы будем кататься на карусели, - говорит 

воспитатель. – Повторяйте слова за мной и двигайтесь дружно по кругу, 

чтобы карусель не сломалась». 

Держась за руки, дети вместе с воспитателем движутся по кругу и 

произносят следующие слова: 

Еле-еле-еле-еле 

Завертелись карусели 

 карусель медленно движется в правую сторону. 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом! 

Темп речи и движений постепенно ускоряется. 

Побежали, побежали, 

Побежали, побежали! 

Карусель меняет направление движения. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель ос-та-но-ви-те. 

Раз-два, раз-два (пауза), 

Вот и кончена игра. 

Темп движений постепенно замедляется, и на слова «раз-два» все 

останавливаются и кланяются друг другу. 

В конце дети хлопают друг с другом в ладоши и разбегаются.  

ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 



АПРЕЛЬ  1-2 неделя 

 

 

На реке камыши 

 

Возьмитесь за руки и идите по кругу: 

 

На реке – 

       Камыши. 

Расплескались там ерши. 

Круг – постарше, 

остановитесь и повернитесь лицом в центр круга 

Круг – помладше,   сделайте шаг к центру 

Круг – совсем 

           Малыши!   сомкните круг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 



АПРЕЛЬ  3-4 неделя 

 

 Тишина 

 

Играющие идут по кругу и говорят: 

 

Тишина у пруда, 

Не колышется вода, 

Не шумят камыши. 

Засыпайте, малыши! 

 

По окончании слов дети останавливаются, приседают и опускают голову. В 

таком положении они находятся до 10 с. Те, кто пошевелится, не удержит 

равновесия, считаются проигравшими. Игра повторяется 2 – 3 раза. 

  



ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

МАЙ 1-2 неделя 

  

Конь – огонь 

 

Дети передвигаются по кругу поскоком – как лошадки. По мере 

передвижения воспитатель ритмично читает четверостишие: 

 

Гоп – гоп – гоп! 

Ты скачи, скачи в галоп! 

Все в галоп, все в галоп! 

Гоп – гоп – гоп! 

 

После паузы задание повторяется. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

МАЙ 3-4 неделя 

 

Солнышко и дождик 

 

Дети идут по кругу и проговаривают:  

Смотрит солнышко в окошко,   Идут по кругу.  

Светит в нашу комнатку.  

Мы захлопаем в ладоши,    Хлопают в ладоши.  

Очень рады солнышку.  

Топ-топ-топ-топ!    Ритмично притоптывают на месте  

Топ-топ-топ-топ!  

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп!   Ритмично хлопают в ладоши  

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп! 

 На сигнал дождь идет, скорей домой   

дети бегут к воспитателю под зонтик.  

Воспитатель говорит:  

Дождь прошел. Солнышко светит.    

Игра повторяется. 

 

  



ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

ИЮНЬ 1-2 неделя 

 

Аленький цветочек.  

 

Аленький цветочек,  

словно огонечек   дети идут хороводным шагом 

Раз, Два, три –  

повернись, Алена ты 

названный ребенок поворачивается спиной в круг 

Игра продолжается до тех пор, пока не повернется последний ребенок. 

Дальше дети идут спиной в круг и говорят так: 

 

Аленький цветочек, словно огонечек 

Раз, два, три, четыре. пять - повернулись все опять! 

все дети поворачиваются лицом в круг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

ИЮНЬ 3-4 неделя 

 

Подарки 

 

Взявшись за руки, дети образуют кругу, один ребенок в 

центре. Играющие идут по кругу и говорят:  

 

Принесли мы всем подарки.  

Кто захочет, тот возьмет –  

Вот вам кукла с лентой яркой,  

Конь, волчок и самолет 

 

С окончание слов останавливаются, стоящий в кругу  

называет, какой из перечисленных подарков он хочет  

получить. Если назовет коня, дети скачут, если куклу –  

пляшут, если волчок – кружатся. Стоящий в кругу  

выбирает нового ведущего. Игра повторяется. 

  



ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

ИЮЛЬ 1-2 неделя 

Каравай 

Сделать круг. На середину круга выходит Петя. 

После этого все идут справа налево и поют песенку: 

- Как Пете на рожденье 

Испекли мы каравай! 

- Вот такой вышины! 

Все должны поднять руки: показать какой высокий каравай. 

- Вот такой нижины! 

Все должны присесть на корточки. После этих слов надо быстро встать, 

раздвинуть круг шире, но рук не разнимать. 

- Вот такой ширины! 

И сейчас же надо быстро сузить круг, со всех сторон обступить Петю и петь: 

- Вот такой ужины! 

Как споют, пусть снова раздвинут круг и запоют: 

- Каравай, каравай, 

Кого любишь, выбирай! 

Петя станет думать: кого ему выбрать? Пока он раздумывает, хоровод ходит, 

не останавливаясь, и повторяет свою песенку: 

- Каравай, каравай, 

Кого хочешь, выбирай! 

Кого Петя выберет, тот выходит на середину круга, и можно игру начать 

сначала. 

 

ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ 



МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

ИЮЛЬ 3-4 неделя 

 

Жаворонок 

В небе жаворонок пел, 

Колокольчиком звенел. 

Порезвился в вышине, 

Спрятал песенку в траве: 

Тот, кто песенку найдет, 

Будет весел целый год! 

А.Береснев 

По считалке выбирается «жаворонок». Он выходит в середину круга, 

который образуют дети. В руках у него колокольчик. С началом 

стихотворения жаворонок бегает по кругу. С концом стихотворения дети 

закрывают глаза. Жаворонок бежит за кругом, позванивая колокольчиком, 

затем дает его в руки кого-либо из детей. 

По сигналу ведущего дети открывают глаза. Жаворонок называет имя того, 

кто будет искать колокольчик. Названный ребенок по звону узнает, у кого 

спрятан колокольчик. Когда дети освоят игру, ее можно усложнить. 

Жаворонок прячет 2 или 3 колокольчика. Искать их предлагается одному 

ребенку. Игра повторяется с другими участниками. 

 

 

 

 

 



Подвижные игры для детей 3-4 лет 

 

  

«Тишина» 
Дети ходят врассыпную по залу. Воспитатель говорит следующие слова:  

«Тишина у пруда не колышется вода 

Не шумит камыш, засыпает малыш». 

Как только воспитатель закончил говорить слова, дети ложатся на пол и имитируют 

сон. 

Воспитатель ходит между детьми и отмечает, кто крепко спит. 

  

«Ровным кругом» 
Дети взявшись за руки, ритмично идут по кругу, говорят: 

«Ровным кругом друг за другом 

Мы идем за шагом шаг, стой на месте! 

Дружно вместе ,сделай вот так!» 

С окончанием слов останавливаются и повторяют движения, которые показывает 

воспитатель, например повернуться, наклониться. Нужно ритмично идти по кругу, 

сохраняя интервал; не заходить в круг. 

 

 

«Не опаздывай» 
Воспитатель раскладывает на полу кубики. Дети становятся у кубиков. По сигналу 

воспитателя они разбегаются по всей комнате , по сигналу «Не опаздывай!» бегут к 

кубикам. Первоначально дети могут подбегать к любому свободному предмету, 

постепенно они привыкать занимать свое место. При повторение игры можно 

предложить бегать детям как лошадки 

Во время игры воспитатель следит, чтобы дети дальше убегали от кубиков, не 

наталкивались друг на друга, помогали друг другу найти свой кубик, когда прозвучит 

сигнал. 

 

 

«Где звенит колокольчик» 
Дети сидят или стоят по одной стороне комнаты. Воспитатель просит их отвернуться 

к стене и не поворачиваться. В это время няня с колокольчиком прячется от них, 

например за шкаф. Воспитатель предлагает послушать на звук где звенит колокольчик 

, и найти его. Дети поворачиваются и идут на звук, находят его , затем собираются 

около воспитателя. Тем временем няня переходит в другое место – и игра 

повторяется. 

Дети не должны смотреть, куда прячется няня. Для этого воспитатель собирает его 

около себя и отвлекает их внимание. Звонить в колокольчик сначала надо тихо потом 

громче. 

 

 

«Наседка и цыплята» 
Дети изображают «цыплят». А воспитатель- «наседку». На одной стороне площадке 

огороженной веревкой место – «дом», где помещаются цыплята с наседкой (веревка 

натягивается между деревьями или двумя стойками на высоте 40-50 см). Наседка 



подлезает под веревку и отправляется на поиски корма. Через некоторое время она 

зовет цыплят: «ко-ко-ко-ко». По этому сигналу все цыплята подлезают под веревку, 

бегут к наседке и вместе с ней гуляют по площадке. Когда воспитатель говорит 

«большая птица», все цыплята бегут домой. 

Воспитатель говорит «большая птица» только после того, как все дети подлезали под 

веревкой и немного побегали. 

 

 

«Береги предмет» 
Играющие образуют круг. Один из играющих находится в середине круга (водящий), 

остальные стоят, несколько расставив ноги и держа руки за спиной (и.п) . У ног 

каждого ребенка лежит кубик ( или другой предмет). Водящий старается взять этот 

кубик. Желая уберечь его, играющий приседает, закрывает кубики руками и не дает 

до него дотронутся . Как только водящий отходит, играющий встает.  

 

 

«Огуречик» 
В одном конце площадке – воспитатель «ловишка», в другом дети . дети 

приближаются к ловишке прыжками на двух ногах под приговорку, произносимую 

воспитателем: 

Огуречик, огуречик , 

Не ходи на тот конечик: 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик отгрызет. 

По окончанию слов дети убегают на свои места, ловишка их ловит. 

 

 

«Найди свой цвет» 
Дети получают флажки 3-4 цветов : один- красного, другие – синего, третьи – 

желтого, и группируются по 4-6 человек в разных углах комнаты. В каждом углу 

воспитатель ставит на подставке цветной флажок (красный, синий, желтый). 

По сигналу воспитателя «идем гулять» дети расходятся по площадке группками или в 

одиночку. По сигналу воспитателя «найди свой цвет» дети бегут к флажку 

соответствующего цвета. «Найди себе пару» 

Для игры нужно приготовить флажки по количеству детей. Половина флажков одного 

цвета – остальные другого. Дети получают по одному флажку. По сигналу 

воспитателя дети разбегаются по площадке. По другому сигналу дети, имеющие 

одинаковые флажки, находят себе пару.  

В игре должно принимать не четное количество детей , чтобы один из играющих 

оставался без пары. Обращаясь к оставшемуся без пары, все играющие хором говорят: 

Ваня, Ваня не зевай себе пару выбирай. 

Затем по удару бубна дети опять разбегаются, и игра повторяется 

 

 

«Трамвай» 
Дети стоят вдоль стены комнаты или стороны площадке в колонне парами, держа друг 

друга за руку. Свободной рукой они держат шнур, концы которого связаны ( один 

держит правой рукой другой левой). Воспитатель находится в одном из углов 

комнаты и держит в руке три цветных флага – желтый, красный ,зеленый. 

Воспитатель поднимает флаг зеленого цвета , и дети бегут трамвай двигается. 

Добежав до воспитателя, дети смотрят, не сменился ли цвет флага: если поднят 

зеленый, движение продолжается, если появился желтый или красный флаг, дети 



останавливаются и ждут, когда появится зеленый цвет, чтобы можно было снова 

двигаться. 

 

 

«Догони меня» 
Дети сидят на стульчиках, поставленных у одной из стен комнаты или по стороне 

площадки. «Догони меня»,- предлагает воспитатель и бежит к противоположной 

стороне площадки. Дети бегут за воспитателем. Стараясь поймать его. Затем 

воспитатель снова говорит: «Догони меня», - и бежит в противоположную сторону. А 

дети снова его догоняют. После двух пробежек дети садятся на стульчиках и 

отдыхают. Затем игра возобновляется. 

Игру лучше проводить с небольшим количеством детей. 

 

 

"Солнышко и дождик" 
Дети встают по кругу.- 

«Смотрит солнышко в окошко, Идут по кругу. 

Светит в нашу комнатку». 

«Мы захлопаем в ладоши, Хлопают стоя на месте. 

Очень рады солнышку. 

Топ-топ-топ-топ! Ритмично притопывают на 

Топ-топ-топ-топ! месте. 

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп! Ритмично хлопают в ладоши, 

Хлоп-хлоп-хлоп 

На сигнал «дождь идет, скорей домой» дети убегают. Воспитатель говорит 

«Солнышко светит», Игра повторяется. 

 

 

"Парами на прогулку" 
На одной стороне площадки из шнуров (стульев, стоек) образуют ворота. Дети, 

держась за руки, встают парами (произвольно, кто с кем хочет), воспитатель помогает 

им в этом. На сигнал «идем гулять» дети парами проходят через ворота, а затем 

расходятся по площадке. Здесь они могут попрыгать, присесть — «собираем ягоды, 

цветы». На сигнал «идем домой» малыши снова встают парами и проходят через 

ворота. 

Правила: идти парами, держась за руки; согласовывать свои движения, не отставать и 

не опережать; уступать дорогу, проходя ворота. 

Усложнение: сделать еще одни ворота и предложить проходить в те ворота, которые 

окажутся ближе при сигнале "идем домой". 

 

 

«Найди свой домик » 
Дети сидят вдоль стороны площадке или комнаты. По сигналу воспитателя «Пойдемте 

гулять» дети расходятся по площадке кто куда хочет. По слову воспитателя «домой» 

все бегут обратно и занимают любое свободное место. Затем игра повторяется. 

 

 

«Мыши и кот» 
Дети- «мышки» сидят в «норках»- на стульчиках или скамейке, поставленной вдоль 

стен комнаты ,или сторонам площадки в одном из углов площадки сидит «кошка», 

роль которой исполняет воспитатель. Кошка засыпает и только тогда мышки 

разбегаются по комнате. Но вот кошка просыпается , мяукает и начинает ловить 



мышат, которые бегут в свои норки и занимают свои места на стульчиках. После того 

как все мышки вернулись на свои места, кошка еще раз проходит по комнате, а затем 

возвращается на свое место, засыпает и игра повторяется. 

Воспитатель может использовать в игре игрушечную кошку. 

 

 

"Кружись — не упади!" 
В играх с ходьбой «Нам весело», «Парами на прогулку», «Солнышко и дождик» 

вводится кратко¬временное медленное кружение на месте. 

 

 

"Шире шагай" 
На площадке в 2—3 ряда раскладываются обручи (пластмассовые или плоские из 

фанеры диаметром 60 см), в каждом ряду 5—6 обручей. 2—3 детей по сигналу 

шагают из обруча в обруч. Дойдя до конца, подпрыгивают, хлопают в ладоши и 

возвращаются. 

Правила: идти с промежуточным шагом в обруче, но не вы¬ходя за его края, не 

задевать за обручи. 

  

Последние новости 

 
Подробнее 

  

http://sad-kalinka.ru/vse-novosti/375-pozdravljaem-vseh-zhitelej-rossii-s-70-letiem-v-velikoj-otechestvennoj-vojne.html
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