Kpamkxocpounuwiit npoexm «Ilymewecmeue ¢ Cmpany 300poevsn)

Ienv:llpuobwenue yuacmuukos K 300po8oMy  00paA3y  HCU3HU,
npogunakmuka 3a001e6aHull, B0CNUMAHUE OMBEMCMBEHHOCMU 34 CB0E
300p08be U 300p08be OAUKUX.

X0 3aHATHSA

1. BBogHasg yacTth

IIpuém: cropnpu3Hbli MOMEHT — MOSBISIETCA «I'HOMHK 3I0pPOBIYOK)»
(urpymka).

3anaya: MOTUBHUPOBATH JETEH, co31aThb TTOJIOKUTEbHBIN
SMOIMOHAIBHBIN (QOH.

TexHonorus:  ICUXOJIOTO - memarorudeckasi  (dMOIIMOHAJIBHOE

Oyraromnosty4ue), putyaj HaJasa.
2. OcHOBHad 4acTh

«JIyuuku 3m0poBbs» (Oecena).

BocnuTaTens moka3blBa€T «COJHBIIIKO» C JIYYUKAMH-TIOATUCSIMH:
«Pexum», «l'mruena», «lluranue», «/IBmkeHue», «Xopouiee
HacTpoeHuey. /eTn oOBIACHAIOT, YTO 3HAYUT KaKJIbIN JTIYUHK.
Texnomorus: o6yuenue 30K, pa3BuTHe CBA3HOM peyw.

Junamuueckas naysa « COJHBIIIKO MPOCHYJIOCHY.

Kommiekc wn3 4 JBWKEHHWI: TOTSHYTHCS BBEpPX, HAKJIOHBI B
CTOPOHBI, MOJIYIIPUCEABI, TOBOPOTHI TYJIOBHUIIIA.

Lens: npodunakTrka yTOMICHUS, aKTUBU3AIIMS KPOBOOOPAIIICHHUS.

JlprxatenbHas ruMHacTuKa «[lomgyil Ha OlyBaHUHK .

NmMuTanus 1yHOBEHHS Ha OJTyBaHYMK: JJIMHHBIN BBIIOX Y€pe3 PoOT,
IJIEYH OIMYUIEHBI, )KUBOT BTAruBaetcs. [loBroputs 3—4 paza.

Henb: pa3Butrre aumadparMagbHOrO JBIXaHHUSA, MNPOPUIAKTHKA
IIPOCTYIHBIX 3a00JICBAaHUH.

[TanpurkoBast ruMHacTUKa «MOEM pyKn» .

Crumiok ¢ ABWXKEHUAMU: «MBUIO MEHUTCA B JaJOILIKaX, TPEM
CWiIbHEl, u4ToO0 ©0e3 Jopoxkek...» (pacTHUpaHHe JIaJIOHEH,
«HAMBUIMBAHUE) MAJIBLIEB).

Lenb: Menkas MOTOPHKA, 3aKPEIJICHUE MPABUII TUTUEHBI.

I'mmuactuka nos rnas «llocMoTpu BOKpyD.
YnpaxxHeHue: IMOCMOTPETh BJIEBO-BIIPABO, BBEPX-BHU3,



«HAPUCOBATHY TJIA3aMU KPYT U BOCBMEPKY.
[lenb: CHATHE 3PUTENBHOTO HANPSKEHUS.

Junaktuuyeckas urpa «llosesno — BpeHO».

Kaptunku ¢ npoaykramMmu u pelctBusiMu  (s10J10K0, KOH(eTa,
3apsJiKa, T0JIr0e CUICHHUE Y SKpaHa U T.1.). JleTu pacrpeaensioT Ha
JIB€ TPYMIbl, OOBSICHSIIOT BHIOOD.

Texnonorus: GopMUpOBaHHUE BAJIEOIOTHYECKON TPaMOTHOCTH.

PeueBas urpa «IIpogomku npeiioxKeHue) .

«YTOOBI OBITH 3I0POBBIM, 51 Oy1y...», «Ecnu s ycran, s...» — netu
JOTOBapHUBalOT (hpasbl.

Llenb: 0co3HaHHOE OTHOUIEHHWE K CBOEMY COCTOSHUIO, Pa3BUTHE
peyn.

3. 3akmrounTesibHasg 4acTh (3 MUHYTHI)

MunyTtka TUIINHBI «Cl1ylIaeM CBOE JABIXaHUE) .

Jletu caasTcs ynoOHO, 3aKPBIBAIOT TJ1a3a, CIYIIAIOT CBOE JbIXaHUE
30—40 cexynn.

TexHOoMOTHs: CHU)KEHHE TPEBOKHOCTH, CAMOPETYIISIIINS.

Htor: neTtu NPUKPEIUISIOT K «COJHBIIIKY» JYyUYUKU-3HAYKU: <«
yMEI JIeNIaTh JbIXaTeJbHYI TMMHACTHUKY», «sI 3HaK, Kak Oepedb
rJ1azay, «i JIeJaro 3apsaKy».

Pedpnexcust: «Uto ceromHs OBLIO caMbiM  TIOJIC3HBIM IS
3710pOBbS ?»
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