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Картотека Музыкальных и подвижных игр для детей 5-6 лет  



2 
 

1 

 

ИМЕНА 

 

 

Тук-тук, тук-тук. 

Ты мой друг, и я твой друг. 

В наш круг вставай, 

Имя нам называй. 

 

 

 

 
Оборудование: клавесы – одна пара. 

2 

 

ВЕСЕЛЫЕ ПРИВЕТСВИЯ 

 

 

Привет, любимые друзья! 

Пришел привет сказать Вам я. 

Не знаю как – рукой, щекой. 

А может быть привет – ногой? 

 

 

 

 
Оборудование: нет 

3 

 

ПРОДАВЕЦ ИГРУШЕК 

 

 

В магазине есть игрушки: 

Зайцы, мишки, погремушки. 

Строгий продавец не спит, 

За порядком следит. 

Раз-два-три смотри! 

 

 

 
Оборудование: ширма 
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4 

 

ВЕСЕЛЫЙ БУБЕН 

 

 

 

Ты беги веселый бубен, 

Быстро-быстро по рукам. 

У кого веселый бубен,  

Тот в кругу играет нам. 

 

 

 

 
Оборудование: бубен 

5  НАДУВАЙСЯ наш ПУЗЫРЬ  

 

 

Надувайся наш пузырь. 

Надувайся большой. 

Оставайся такой 

И не лопайся. 

БУХ! 
 

 

 

Оборудование: нет 

6 РЫБКИ и СЕТЬ (игра с мамами) 

 

Рыбки плавают в водице, 

Рыбкам весело играть. 

Рыбка-рыбка озорница, 

Мы хотим тебя поймать. 

 

 

 

 

 
Оборудование: обручи среднего размера. 
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7 МЫШЕЛОВКА 

 

 

Как нам мыши надоели, 

Все погрызли, все поели. 

Берегитесь, же, плутовки. 

Доберемся мы до вас. 

Как расставим мышеловку, 

Переловим всех тотчас. 

 

 

 
Оборудование: нет, можно шапочки для мышек. 

8 ПАУТИНА и ПАУЧАТА 

 

Тина, тина, тина, тина. 

Паучок плел паутину. 

Восемь деток – паучат, 

По краям ее висят. 

Паутина вся в росе ….  

Побыстрее прячьтесь все. 

 

 

 
Оборудование: широкая и длинная резинка, сшитая в круг. 

9 МУХИ и ПАУТИНА  

 

Меж травинок на болоте 

Сеть свою плетет паук. 

Он сегодня на охоте 

Приглашает в гости мух. 

Мухи, не пугайтесь! 

Летите, покачайтесь! 

 

 

 
Оборудование: широкая и длинная резинка, сшитая в круг или 

парашют. 
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10  ПЛАТОЧЕК 

 

У кого в руках платок, 

Выходи вперед дружок. 

По кругу гуляй и друзей выбирай. 

 

Кто сумеет добежать  

И платочек первым взять. 

Раз, два, три беги. 

 

 
Оборудование: платочек 1 шт. 

11 

 

ВЫБИРАЙ 

 

 

Вот бегут-бегут по кругу 

Все ребята – малыши. 

Выбирай скорее друга. 

С ним попрыгай, попляши. 

 

 

 

 
Оборудование: игрушки 

12   КОЛОКОЛЬЧИК 

 

 

Динь-динь-динь, колокольчик. 

Мелодичный звоночек. 

Где ты? Где ты? – угадаю. 

Где ты спрятался – узнаю. 

 

 

 

 
Оборудование: колокольчик 
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13  

 

ШАПОЧКУ ПЕРЕДАВАЙ 

 

 

Шапочку предавайте. 

Только перестану петь. 

Надо шапочку надеть. 

В центр круга выходи, 

Танец свой нам покажи. 

 

 

 

 
Оборудование: шапки разных персонажей (веселые, страшные и др.) 

14 

 

СТАРЫЙ ПЕНЬ 

 

 

 

На болоте старый пень. 

Шевелиться ему лень. 

Ты скорей вставай. 

Кого хочешь выбирай. 

 

 

 

 
Оборудование: стул или фитбол 

15 ПЕРЕДАЙ ПЛАТОЧЕК 

 

 

У меня в руках платок, 

Посмотри скорей, дружок. 

Я платочком помашу, 

И другому предложу. 

 

 

 

 

 
Оборудование: платочек 
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16  

 

РИТМИЧЕСКАЯ ИГРА с ХЛОПКАМИ 

 

 

Друг мой, веселей 

Ты ладошки не жалей. 

Сделай шаг и три хлопка, 

Начинается игра. 

А на переменке  

Хлопай по коленкам. 

 

 

 
Оборудование: кружочки по 2 шт. на одного ребенка 

17  

 

ВЕСЕЛЫЕ ВОРОТА 

 

 

В круг ребята становитесь, 

Вместе за руки беритесь. 

Друг за другом пойдем, 

И в ворота пройдем. 

Раз-два-три, вороты сделай ты. 

 

 

 
Оборудование: нет 

18 ЛОВИ МЯЧ 

 

 

Давай вместе в мяч играть 

И друг другу мяч бросать. 

Будешь ты водить, дружок. 

Выходи скорей в кружок. 

 

 

 

 

 
Оборудование: мяч 
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19 ПОМЕНЯЙСЯ 

 

 

Посмотрите друзья,  

Мяч красивый у меня. 

Я по кругу поскачу, 

Всем его покажу. 

Остановка. Стоп игра. 

Поменяться пора. 

 

 

 
Оборудование: мяч 

20 

 

ЕЖИК – ЕЖ 

 

 

Ежик, ежик, ежик, ЕЖ. 

На колючку ты похож. 

У тебя иголки очень-очень колки. 

Будем мы убегать, 

Ты попробуй нас догнать. 

 

 

 

 
Оборудование: маска ежа 

21 

 

 

 

 

 

МУХИ и ЗМЕИ 

 

 

Эй, дружок, не зевай, 

Слышишь - мухи, приседай. 

Если змейка ползет, 

Перепрыгивай вперед. 

 

 

 

 

 
Оборудование: мягкая поролоновая палка 
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22 

 

УДОЧКА 

 

 

Удочку в руках держу, 

По воде вожу-вожу. 

Рыбку я поймать хочу. 

 

 

 

 

 
Оборудование: прыгалки или веревка 

23 

 

СЕРДИТЫЙ ВОЛК 

 

Тихо-тихо, ВОЛК сидит, 

Он наверно крепко спит. 

Подойдем к нему поближе, 

Так чтоб нас он не услышал. 

 

Он сердит на нас, беда. 

Разбегайтесь кто куда. 

 

 

Оборудование: маска волка 

24   МУЗЫКАЛЬНАЯ КАРУСЕЛЬ 

 

 

Карусель бежит по кругу. 

Друг за другом, друг за другом. 

Вот остановка - пора отдыхать, 

На инструментах громко играть. 

 

 

 

 
Оборудование: шумовые инструменты, стульчики 
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25 

 

 

ХИТРАЯ ЛИСА или 

Тише едешь, дальше будешь. 

 

Если будем очень тихо  

Мы с тобой гулять в лесу,  

То, конечно, повезёт нам  

Встретить хитрую лису. 

Шагай аккуратно, вперед смотри, 

А если лиса обернулась – замри. 

 

 
Оборудование: нет 

26 

 

ПАЛОЧКИ СТУЧАЛОЧКИ 

 

 

Что за стук? Что за стук? 

Это мы стучим. 

Тук-тук-тук. Тук-тук-тук. 

Соблюдаем ритм. 

 

 

 

 
Оборудование: гимнастические палочки и клавесы 

27 

 

БУСИНКИ и БУСЫ 

 

Мы бусинки, мы бусинки, 

На ниточке сидим. 

Мы бусинки, мы бусинки, 

Звеним, звеним, звеним. 

Хлоп! с ниточки сорвались, 

По полу разбежались. 

 

 

 
Оборудование: шнур средней толщины 
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28 

 

 

 

ЧЬЯ  ЛЬДИНА 

 

 

Ура-ура! Начинается игра. 

Будь внимателен, дружок. 

Выполняй задание. 

Как слово – Льдина услышишь ты, 

Так первым взять предмет поспеши. 

 

 

 

 
Оборудование: предметы синего цвета 

29 

 

 

ВАЖНЫЙ ИНДЮК 

 

 

На птичьем дворе индюк проживал. 

Умнее всех птиц себя он считал. 

Средь кур важно ходил. 

Птичек жизни учил! 

 

 

 

 
Оборудование: обручи или маленькие коврики. 

30 

 

 

ГУСИ-ГУСИ 

 

 

 

Гуси-гуси. Га-га-га. 

Есть хотите. Да-да-да. 

Так быстрей домой летите, 

Только крылья берегите. 

 

 

 

 
Оборудование: маска волка.  
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31 

 

РУЧЕЕК 

 

Ручеёк бежит, звеня. 

И зовет играть меня. 

Жур-жур-жур ручей журчит. 

Нет, он вовсе не ворчит! 

Песню напевает - 

Грустным не бывает! 

 

 

 
Оборудование: нет 

32 

 

ПАРОВОЗ 

 

Настоящий паровоз 

По дороге едет. 

Паровозик я веду. 

И своих друзей везу. 

Вижу впереди туннель, 

Заезжай туда скорей. 

 

 

 
Оборудование: нет 

33 

 

ТРИ КОНФЕТКИ 

 

 

Посмотрите, детки, 

Рассыпались конфетки. 

Раз-два-три, 

Скорее две бери. 

 

 

 

 
Оборудование: конфетки большие 3 шт.  
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34 

 

ПОЛ - это ЛАВА 

 

 

Что такое приключилось? 

ЛАВА по полу разлилась. 

Мы ее обойдем,  

И по кубикам пройдем. 

 

 

 

 
Оборудование: блоки для йоги 

35 

  

МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ – РАЗ. 

 

 

Море волнуется - раз. 

Море волнуется – два. 

Море волнуется – три. 

Фигура звездочки на месте замри. 
 

 

 

 
Оборудование: предметные картинки для игры 

36 

 

СУГРОБЫ 

 

Там, где очень много снега, 

Не пройти и не проехать. 

В поле белые стога 

За ночь намела пурга. 

Мы давно мечтали, чтобы 

Подросли вокруг сугробы. 

 

 

 
Оборудование: нет 
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37 

 

ЗВОНКИЕ БУБЕНЦЫ 

 

 

Бубенцов веселый звон  

Слышится со всех сторон.  

Бубенцы звенят, 

Всех ребят веселят. 

 

 

 

 
Оборудование: бубенцы 1 шт. 

38 

 

 

ПОБЕЖАЛИ ПАРАМИ 

 

Побежали парами скорей. 

И друг другу погрозили –  

Ссорится не смей. 

Хлопнули в ладоши, 

Крепко обнялись. 

Пару поменяли и за руки взялись. 
 

 

 
Оборудование: нет 

39 

 

КОМЕТЫ ХВОСТАТЫЕ 

 

 

Комета как вольный странник, 

Летит в космической тьме, 

Между звёзд и планет извиваясь 

Подобно огромной змее. 

А мы с Вами поиграем 

И за хвост ее поймаем.  
 

 

 
Оборудование: ленточки для хвостиков 
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40 

  

ПЕРЕЙДИ поле/болото 

 

Ох, не хочется чего-то 

Прогуляться по болоту. 

Вот попробуйте-ка сами, 

Всё трясётся под ногами. 

По кирпичикам будем шагать, 

Чтобы в болото нам не попасть. 

 

 

 
Оборудование: кубики для йоги/коврики 

41 

 

ХВОСТ дракона 

 

 

Я дракон-дракон-дракон, 

Я лечу-лечу-лечу. 

Хочешь в небо мы взметнем? 

Да, конечно, же хочу. 

 

 

 

 
Оборудование: игрушка дракона, шнур-хвост 

41 

 

ХВОСТ бабы яги 

 

 

Я яга-яга-яга, я лечу-лечу-лечу. 

Хочешь быть моим хвостом…. 

Да, конечно же хочу. 

 

 

 

 
Оборудование: метла и костюм Бабы-яги 
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42 

 

 

ДВИГАЙСЯ – ЗАМРИ 

 

 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Будем мы с тобой играть. 

Быстро двигайся, не стой. 

Монстр смотрит за тобой. 

А как только стихнет звук. 

Ты скорей – замри, мой друг. 

 

 

 
Оборудование: нет 

43 

 

 

ГОРЫ на МАРСЕ 

 

 

Здесь Вам не равнина, рельеф тут иной. 

Тут горы стоят одна за одной. 

Кто лаз в горе разглядеть сумел, 

Тогда вперед. Пролезай, коль смел. 

 

 

 

 

 
Оборудование: нет 

44 

 

 

ЛУННЫЕ КРАТЕРЫ 

 

 

На луну мы прилетели, 

Поиграть мы захотели. 

Раз-два-три-четыре-пять. 

Тебя я буду догонять. 

 

 

 

 
Оборудование: обручи 
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45 

 

ИГРА с МАССАЖНЫМ МЯЧИКОМ 

 

 

 

В мяч массажный мы играем. 

Мяч в ладошках мы катаем. 

Раз-два, покатали, 

Мячик другу передали. 

 

 

 

 
Оборудование: массажные мячики 

46 

 

ИГРА с ЛОЖКАМИ (ритм) 

 

 

 

Раз-два, раз-два-три. 

Пора ложки в руки брать. 

Ритм стучим, раз-два-три. 

Вместе будем мы играть. 

 

 

 

 
Оборудование: ложки или клавесы 

47 

 

РИТМИЧЕСКАЫ ИГРА – ХЛОПКИ 

 

 

Встали парами с тобой, 

Друг на друга поглядим. 

И ладошками по ладошкам.  

Шлепать мы с тобой хотим. 

Шаг – хлопок, шаг – хлопок, 

Поиграй со мной дружок. 

 

 
Оборудование: нет 
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48 

 

 

СНЕГОВИК ТАЕТ 

 

Он не мал и не велик, 

Снежно белый снеговик. 

У него морковкой нос, 

Очень любит он мороз, 

В стужу, он не замерзает. 

А весна приходит – тает. 

 

 

 
Оборудование: нет 

49 

 

МУЗЫКАЛЬНОЕ ЭХО 

 

 

Посмотрите на меня, 

Как я топаю друзья. 

А теперь и ты давай, 

Точно так же повторяй. 

 

 

 

 
Оборудование: нет 

50 

 

БУДЬ ЛОВКИМ 

 

 

Мы с тобой бежим по кругу. 

Друг за другом, 

Друг за другом. 

А теперь не зевай, 

Стул свободный занимай. 

 

 

 

 
Оборудование: стульчики 
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51 

 

ЛАМПОЧКА 

 

Лампочка предмет простой, 

Висит себе и светит.  

Яркое, игристое, 

круглые бока. 

А внутри у лампочки — 

сто два светлячка!  

 

 

 
Оборудование: нет 

52 

 

ЗАМОРОЗКА 

 

 

Это что за мороз. 

Заморозил всех всерьез. 

Кто-то к нам приходил, 

Ребят в льдинки превратил. 

 

 

 

 
Оборудование: нет  

  


