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Проект: «Космическое путешествие» 

Автор: Бутакова Полина Олеговна - инструктор по физической культуре 

Участники проекта: воспитатели, дети, инструктор по ФК, администрация  

ДОУ. 

Сроки реализации проекта: краткосрочный (1 неделя); 

База проведения: МБДОУ детский сад № 316; 

Актуальность: 

Космос всегда привлекал внимание детей. Ещё в недавнем прошлом, все дети хотели 

стать космонавтами, с раннего возраста знали кто такие космонавты. Сейчас все 

совсем не так. Дети узнают о космосе из мультфильмов, совсем не задумываясь 

правда ли все, что показывают в них. Поэтому нужно грамотно выстроить работу по 

формированию и систематизации знаний о космическом пространстве и людях, 

покоривших его. 

Проблема: поверхностные знания детей о космосе и космонавтах. 

Цель проекта: уточнить и систематизировать представления и знания детей о 

космосе через создание эмоциональной заинтересованности и организацию 

совместной взросло-детской игровой деятельности.  

Задачи: 

 

Образовательные: 

- обогащать и расширять кругозор посредством интеграции всех образовательных 

областей в ходе подготовки и проведения проекта  

- закреплять знания и представления о предметах и явлениях окружающего мира. 

 

Развивающие: 

- повышать познавательную, игровую, творческую и двигательную активность детей,  

- развивать разнообразные психические процессы; 

- обогащать и активизировать активный словарь по теме «космос»; 

 

Воспитательные: 

- создать праздничное настроение, радостную атмосферу праздника. 

- поддержать атмосферу творчества, активного участия в общих событиях группы,  

- способствовать сплочению детей и педагогов путём вовлечения в совместную 

творческую деятельность;  

- воспитывать чувство ответственности, взаимопомощи 



План реализации проекта: 

 

План мероприятий с 06.04.2022г по 12.04.2022г. 

«Космическое путешествие» 

 

Дата  Мероприятие  Ответственные 
06.04.22г. Посещение передвижной, интерактивной 

обсерватории 

Зам. пор ВМР, 

воспитатели 

08.04.22г. Конкурс рисунков на тему «Хочу быть 

Космонавтом» 

Воспитатели групп, зам. 

по ВМР. 

11.04.22г. Беседы о солнечной системе Воспитатели  

11.04.22г. Общая утренняя зарядка на площадке детского сада 

«Школа космонавтов» 

 

Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели. 

 

12.04.22г. Квест-игра «Космическое путешествие» Воспитатели, инструктор 

по ФК, администрация 

ДОУ 

 

1. Подготовительный этап 

• Выявление первоначальных знаний детей о космосе. 

• Подготовка демонстрационного материала по теме «Солнечная система» 

• Подбор литературы о космосе и космонавтах 

• Демонстрационный материал о нашей планете. 

2. Основной этап (практическая реализация проекта) 

• Проведение мероприятий по данной теме 

• Организация групповой и индивидуальной работы 

• Знакомство детей с понятиями «Космос» и «Солнечная система» 

3.Заключительный этап  

• Организация выставки рисунков 

• Организация посещения передвижной интерактивной обсерватории 

• Проведение итогового мероприятия – квест-игры «Космическое путешествие» 

• Рефлексия 



Ожидаемые результаты: 

• Увеличение знаний и интереса дошкольников по теме проекта. 

• Приобретение для групп нового демонстрационного материала 

• Внедрение в педагогическую практику современную здоровьесберегающую 

технологию – квест-игру. 

В проекте на протяжении дня реализуются различные формы обучения, 

оздоровления детей с учетом возрастных индивидуальных особенностей, интересов, 

имеющихся запасов знаний о космосе. 

Совместная деятельность под руководством педагога формирует в детях ценнейшие 

морально-волевые качества: чувства коллективизма, дружбы, взаимопомощи, 

развивает выдержку, внимание, смелость, упорство, дисциплинированность. 

Данный проект показал, что физкультурно-оздоровительная работа в разнообразных 

видах деятельности и режимных процессах работы ДОУ обеспечивают достаточную 

физическую нагрузку одновременно для всех детей, повышают выносливость 

детского организма. Движения укрепляют здоровье ребенка и способствуют снятию 

перенапряжения. 
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