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Цель:   Повышение профессиональной 
компетентности педагогов в вопросах 
здоровьесбережения дошкольников.

Задачи:

•Расширить и углубить знания педагогов о 
содержании и особенностях организации работы 
по физическому развитию детей.

•Совершенствовать навыки работы по 
укреплению здоровья детей всех возрастных 
групп.

•Развивать творческий потенциал педагогов



«Забота о здоровье – это 

важнейший труд воспитателя.

От жизнедеятельности, бодрости 

детей зависит их духовная жизнь,

мировоззрение, умственное 

развитие, прочность знаний, вера в 

свои силы …»

В.А. Сухомлинский



Двигательная активность 

способствует:

•повышению устойчивости организма к 
различным заболеваниям;

•росту физической работоспособности;
•нормализации деятельности 

отдельных органов и функциональных 
систем;

•появлению положительных эмоций, 
способствующих укреплению 
психического здоровья.







Двигательная деятельность детей 

на прогулке




































