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Помните в детстве это радостное возбуждение, когда, проснувшись, вдруг 

обнаруживаешь, что все вокруг белым-бело?  

Вы с малышом собираетесь на прогулку. Вроде бы простое дело – погулять на 

улице, пройтись по свежему воздуху. Но зачастую, мама берет малыша и 

отправляется с ним по своим делам – в магазин, на почту и т.п., несомненно, 

неотложным делам.  

Прогулка превращается в «хозяйственный марафон». Не будем спорить - это 

тоже нужно.  

Но сегодня мы хотим поговорить о другой прогулке, о той, когда мама никуда 

не спешит, когда есть время спокойно прогуляться с малышом в парке и во 

дворе. Поговорим о том, как организовать прогулку так, чтобы она стала 

интересной, веселой, запоминающейся, чтобы принесла пользу не только 

здоровью, но и развитию ребенка.  

Основным видом деятельности дошкольника является игра, она и поможет 

решить выше перечисленные задачи.  

Даже короткие 15- 20 минутные прогулки при неблагоприятных условиях 

погоды дают детям эмоциональную и физическую зарядку.  

Подвижные игры на свежем воздухе оказывают закаливающее действие на 

детский организм, что повышает его устойчивость к простудным 

респираторным заболеваниям, увеличивают двигательную активность детей, 

способствуют более прочному закреплению двигательных навыков и развитию 

физических качеств.  

Особенную ценность имеют игры, в которые дети играют вместе с родителями. 

Личный пример взрослого повышает интерес детей к двигательной 

деятельности, благотворно влияет на воспитание потребности в занятиях 

физической культурой и спортом.  

«След в след» 

Эта игра развивает координацию движений, учит ребенка сознательно 

управлять своим телом. На снегу взрослый оставляет цепочку следов. Ребенку 

предлагают пройти по этим следам, не заступая за них. 

«Зима пришла!» 

Дети разбегаются по площадке и прячутся, присаживаясь на корточки за 

снежными валами, горкой, снеговиком и т. п. Взрослый говорит: «Сегодня 

тепло, солнышко светит, идите гулять!» Дети выбегают из укрытий и 

разбегаются по площадке. На сигнал: «Зима пришла, холодно! Скорей домой!» 

— все бегут на свои места и снова прячутся. 

«Снежинки и ветер» 

Дети собираются в кружок(снежинки) и берутся за руки. По сигналу взрослого: 

«Ветер задул сильный, сильный. Разлетайтесь, снежинки!» — разбегаются в 

разных направлениях по площадке, расправляют руки в стороны, 



покачиваются, кружатся. Взрослый  говорит: «Ветер стих! Возвращайтесь, 

снежинки, в кружок!» Дети сбегаются в кружок и берутся за руки. 

«Снежная карусель» 

Взявшись за руки, дети образуют круг вокруг снеговика и изображают 

снежинки. По сигналу взрослого они идут сначала  медленно, потом все 

быстрее, в конце концов, бегут. После того как играющие пробегут по кругу 

несколько раз, взрослый предлагает им изменить направление движения, 

говоря: «Ветер изменился, полетели снежинки в другую сторону».  

Играющие замедляют движение, останавливаются и начинают двигаться в 

противоположном направлении. Сначала они двигаются медленно, а потом все 

быстрее и быстрее, пока взрослый не скажет: «Совсем стих ветер, снежинки 

спокойно падают на землю». Движение снежной карусели замедляется, дети 

останавливаются и отпускают руки.  

После небольшого отдыха игра возобновляется. 

«Волшебные очки»  

Предложите ребенку представить себе, что на нем надеты волшебные круглые 

очки, через которые он может видеть только круглые предметы. Пусть он 

посмотрит внимательно вокруг и найдет «все круглое» - это могут быть колеса 

от машины, солнце, рисунки на одежде и т. п. Потом очки превращаются в 

«квадратные», «треугольные» и т. д. Эта игра развивает и внимание, и 

мышление.  

«Выше - ниже»  

Предложите ребенку посмотреть вокруг и назвать все что «выше дерева», 

«ниже куста», «выше мамы», «ниже сапога» и т. д. Эта игра не только развивает 

внимание, но и учит выделять часть из общего. 
«Берегись, заморожу»  

Все играющие собираются на одной стороне площадки, взрослый с ними. 

«Убегайте, берегитесь, догоню и заморожу», - говорит он. Дети бегут к 

противоположной стороне площадки, чтобы спрятаться в «доме».  

 

А так же на улице зимой можно играть в хоккей, сноубол, кататься с горки – на 

ледянках, бубликах, санках и т.п., кататься на коньках, санках по ледяным 

дорожкам, ходить на лыжах и многое другое…  

 

Уважаемые родители, играйте со своими детьми на прогулке!  

Совместные игры позволят вам стать настоящими друзьями.  

Играйте со своими детьми, играйте и будьте здоровыми!!! 


