
Игры и упражнения  на запуск речи 

Каждый  ребёнок индивидуален, но логопеды выделяют четыре основных фактора, которое влияет 
на речевое развитие -  анатомические особенности:  правильное строение и функционирование 

речевого аппарата (язык, нёба, гортань, голосовые связки, прикус), правильное дыхание. 

Нормы развития речи ребенка в 3 года 

Для речи ребенка в 3 года существуют определенные нормы. Обычно детки в этом возрасте уже 

могут: 

 Рассказать, как их зовут, к какому полу они относятся и сколько им лет (называя возраст, 

часто используют пальчики для наглядности); 

 Обобщать предметы, у которых одинаковое назначение или которые похожи по каким-то 

признакам (посуда, одежда, инструменты, игрушки, цветы); 

 Говорить предложениями, которые состоят из 3-5 слов; 

 Строить предложения, в которых значительно меньше грамматических ошибок, чем было 

раньше (наличие этих ошибок – пока еще явление нормальное); 

 Использовать уменьшительно-ласкательные суффиксы и «примерять» слова новых частей 

речи: местоимения, числительные, притяжательные прилагательные, наречия; 

 Правильно ставить ударения в словах (но пока допускается совершать ошибки); 

 Правильно выговаривать подавляющее большинство звуков (еще могут не получаться ж, 

ш, ч’, щ’, р, р’, л); 

 Словарный запас около 1500 слов. 

Кроме того, развитие речи у детей 3 лет немыслимо без так называемого словотворчества, когда 

малыши начинают «изобретать» новые слова. Именно этот процесс вызывает у взрослых 

наибольшее умиление, а между тем это говорит о том, что ребенок пытается интуитивно 

применять законы построения слов, пусть и на свой манер. 

Речь ребенка в 3 года: отклонения 

У ребенка есть отклонения от нормы, если он: 

 Испытывает серьезные затруднения при пересказе, то есть не может запомнить 

содержание короткого простого текста, который соответствует возрасту, типа «Колобок», 

«Курочка Ряба», плохо его понимает, не может сформулировать мысль; 

 Неправильно произносит более 5-7 звуков к 4 годам (трехлетним малышам это еще 

разрешается); 

 Использует звукоподражания и упрощенные варианты слов вместо полных; 

 Имеет маленький словарный запас; 

 Имеет трудности при произнесении слов – повторяет звуки или слоги 

(вместо машина – мммашина, вместо мультик – мумумультик); 

 Говорит слишком быстро. 

Последние 2 пункта иногда связаны с заиканием. 

Заметили у ребенка эти проблемы? Стоит задуматься о том, чтобы обратиться к логопеду. Потому 

что в этом случае родители зачастую не обладают необходимыми знаниями и не смогут 

самостоятельно помочь малышу. 

В помощь родителям на запуск и развитие речи несколько игры для укрепления речевого аппарата 

и дыхательного. 

 



Дыхательные игровые упражнения, направленные на тренировку речевого выдоха 

 Дуем на кусочки бумажной салфетки, ваты, через трубочку в воду — пускаем пузыри 

 Задуваем свечки — конечно, под строгим контролем взрослых 

 Делаем пособия на ниточках – бумажные бабочки, тучки, снежинки, и дуем на них 

 Показываем «ветерок» — дуем друг на друга 

 Сдуваем с поверхности пёрышки, шарики для пинг-понга 

 Дуем через трубочку в бутылку, накрытую крышкой с шариками пенопласта. 

Артикуляционные упражнения для развития и укрепления речевого аппарата 

1. Игры с различными звуками: цокаем как лошадка, сопим как ёжик, чмокаем – целуемся 

2. Развиваем артикуляционные мышцы: 

 Показываем язычок – дразнимся/ язычок выглянул из ротика и спрятался обратно 

 Показываем зубы – «У кого есть зубки?!» 

 «Лакаем молоко» как кошка. 

3. Звукоподражание с повторами — полезно делать в разных темпах: 

Как машина гудит? Би-би-би! 

Как коровка мычит? Му-му-му! 

Как барабанчик стучит? Та-та-та! 

Как мама песенку поет? Ля-ля-ля! 

Музыкальные игры, стимулирующие запуск речи. Когда дети пропевают звуки, слоги и слова, им 

легче заговорить. 

1. Песенки- звукоподражания  «Гуси-гуси», «Есть у нас лошадка Игогошка», «Ква-ква, так говорит 

лягушка». 

2. Песенные артикуляционные разминки Е.Железновой «А мы скажем вместе с мамой», «Ну-ка 

повторяйте». 

3. Простукивание  простых слов и имен. 

4. Игры с последовательной передачей по кругу музыкальных инструментов «НА!» «ДАЙ!». 

https://bestbabyclub.ru/zrr-excercises/?ysclid=lssxiqk4fp407809135 
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