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Биоэнергопластика — это содружественное взаимодействие руки и языка. По данным Ястребовой А. В. и Лазаренко О. И. движения тела, совместные движения руки и артикуляционного аппарата, если они пластичны, раскрепощены и свободны, помогают активизировать естественное распределение биоэнергии в организме. Это усиливается кровообращение, укрепляются мышцы лица, развиваются гибкость отдельных частей речевого аппарата, развиваются координация движений и мелкая моторика рук. Сочетание движений речевого аппарата и кистей рук создает предпосылки к развитию координации движений и мелкой моторики, произвольности поведения, внимания, памяти, речи и других психических процессов, необходимых для становления полноценной учебной деятельности.

 Использование биоэнергопластики существенно ускоряет исправление неправильно произносимых звуков у детей с нарушенными кинестетическими ощущениями, потому что работающая ладонь во много раз усиливает импульсы, идущие к коре головного мозга от языка. Движение руки подбирается под любое артикуляционное упражнение. Важно не то, что будет делать ребенок, а то, как он это сделает. Каждому ребенку дается объяснение, что его язычок и ладонь при выполнении артикуляционных упражнений должны работать одновременно, ритмично. 
 Сами движения положены на стихотворную основу. Такие ритмически организованные  движения воспитывают чувство ритма, облегчают понимание смысла слов. Сюжетность стихов и их ритмическая основа позволяет установить эмоциональный контакт с ребёнком, достичь устойчивого внимания и вызвать желание подражать взрослым. 
Начинать нужно с одного-двух четверостиший, добавлять новые упражнения только после усвоения предыдущих.
Прочитайте четверостишие и покажите движение. Только после того, как ребёнок научится легко выполнять движения руками, можно начинать разучивать артикуляционную гимнастику. 
Утро
Рано утром солнце встало

(Поднимается одна рука ладонью от себя, пальцы раздвинуты)
Тьму ночную разогнало.

(Вторая рука отводит в сторону «тучу». В конце движения руки находятся в одинаковом положении)
Глазки мы пооткрываем,

(Руки согнуты в локтях и разведены в стороны. Ладошки одновременно сжимаются. Когда ладошки сжаты – глаза зажмурены)
Брови к небу поднимаем.

(Руки согнуты в локтях и разведены в стороны. Ладошки одновременно сжимаются. Когда ладошки разжаты – глаза открыты, брови подняты)
Мы глазами помигаем – 

(Руки согнуты в локтях и разведены в стороны, левая ладошка сжата, правая – открыта)
Им проснуться помогаем.

(Руки согнуты в локтях и разведены в стороны, правая ладошка сжата, левая открыта)
Солнце выше поднялось,

(Руки через стороны поднимаются вверх, показывая, как встаёт солнышко)
Потянулось и зажглось.

(Ребёнок потягивается, затем опускает руки через стороны вниз)
Заглянуло в норки,

(Ребёнок, приставив правую руку ко лбу козырьком, поворачивается и осматривается)
Где живут обжорки:

(Ребёнок, приставив левую руку ко лбу козырьком, поворачивается и осматривается)
Просыпайтесь, хомячки.

Ваши щёки – толстячки.

(Ребёнок подносит руки к щекам, надувает щёки и одновременно показывает руками, какие щёчки у хомячков, округло разводя пальцы)
Разжимаем кулачок:
Вот покушай хомячок.

(Ребёнок поочерёдно протягивает руки вперёд и разжимает ладошки)
Затолкай в мешок орешки –

Будешь толстым, как пельмешки.

(Язык поочерёдно упирается в правую и левую щёку. Снаружи палец сопротивляется языку)


