Нетрадиционные пальчиковые гимнастики.
Пальчиковые игры и упражнения - уникальное средство для развития речи.

Разучивание текстов с использованием “пальчиковой” гимнастики стимулирует развитие мышления, внимания, воображения, воспитывает эмоциональную выразительность, быстроту реакции. Ребёнок лучше запоминает стихотворные тексты, его речь делается более выразительной.

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи, но и подготавливает ребенка к рисованию и письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, что в дальнейшем облегчит приобретение навыков письма.
 Традиционные «Пальчиковые игры» — это инсценировка ка​ких-либо рифмованных историй, сказок при помо​щи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и т. д.

Очень важны эти игры для развития творчества детей. Если ребенок усвоит какую-нибудь одну «пальчиковую игру», он обязательно будет стараться придумать новую инсценировку для других стиш​ков и песенок. Дети от года до двух хорошо воспринимают «пальчиковые игры», выполняемые одной рукой.

Трехлетние малыши осваивают уже игры, кото​рые проводятся двумя руками, например, одна рука изображает домик, а другая — кошку, вбегающую в этот домик.

Четырехлетние дошкольники могут играть в эти игры, используя несколько событий, сменяющих друг друга. Более старшим детям можно предло​жить оформить игры разнообразным реквизитом — мелкими предметами, домиками, шариками, куби​ками и т. д.

Нетрадиционные «Пальчиковые игры» – это игры с различными предметами, которые всегда есть в обиходе.
 Предлагаю поиграть в следующие игры:
«Карандаш» с использованием карандаша с гранями
Карандаш в руках катаю,

Между пальчиков верчу.

Непременно каждый пальчик,

Быть послушным научу
«Мячик» с использованием мяча-ёжика (су-джок)

Я мячом круги катаю,

Взад вперед его гоняю,

Им поглажу я ладошку,

Будто бы сметаю крошку,

И помну его немножко,

Как сжимает лапу кошка.

Каждым пальцем мяч прижму

И другой рукой начну.

А теперь последний трюк:

Мяч летает между рук.

(переброс мяча из руки в руку)
«Котенок кусака» с использованием бельевой прищепки
Поочередно «кусать» прищепкой ногтевые фалан​ги от указательного к мизинцу и обратно, на ударные слоги стиха.

После первого двустишия — смена рук.

Кусается больно котенок-малыш.

Он думает: это не палец, а мышь.

Но я же играю с тобою, глупыш,

А будешь кусаться, — скажу тебе: «Кыш!»
«Кольцо» с использованием эспандера
Эспандеры должны быть в виде резинового кольца. Эспандер берется в одну руку и сжимается на каждый слог. Сначала гимнастика выполняется левой рукой, затем — правой.

Я в руке кольцо сжимаю —

В руку силу добавляю.

Буду слабых защищать,

Буду младшим помогать.

«Черепаха» с использованием пробок от бутылок.

Насыпаем в коробку или тарелку пробки

Шла купаться Черепаха
(Дети «ходят» пальцами по по​верхности.)
И кусала всех от страха. —

Кусь! Кусь! Кусь! Кусь!
Никого я не боюсь.

(Выполняют хватательные дви​жения пальцами.)
Черепаха — дом ходячий!

Голову под панцирь прячет.

Крепкий панцирь у нее —

И защита и жилье.
(Сжимают и разжимают пальцы с захватом крупы, крышек.)
«Прогулка»

Берём пластмассовые крышки от бутылок и надеваем их на указательные и средние пальцы. И «идём» пальцами, не отрывая пробки от стола, «шаркая» .

Крышки пальчики обули,

Смело в них вперёд шагнули.

И пошли по переулку

На весёлую прогулку.

Пальцы – словно балеринки,

Но одетые в ботинки.

Каждый пальчик – будто ножка,

Только шаркает немножко.
«Гнёздышко»  с использованием грецких орехов

Птичка ветки собрала,

Птичка гнездышко свила.

(Прокатывание орешков по часо​вой стрелке между ладонями).
Птичке помогайте —

Ручки развивайте.

(Дети из ладошек делают гнез​дышко)

И снесла яичко

Птичка-невеличка.

(Дети сидят с закрытыми гла​зами. Взрослый кладет грецкие орехи в «гнездышки». Дети катают орешки между ладош​ками.)
«Клюв у цапли» с использованием счётных палочек.

Нужны 4 счётные палочки. Они раскладываются на столе перед ребёнком, который берёт их одноимёнными пальцами от указательных к мизинцам. На каждую строчку по одной палочке.

Очень длинный клюв у цапли,

Вы длинней найдёте вряд ли.

Клювом меряться пришли

Аисты и журавли.
«Горох и фасоль»

В пластмассовые вёдра (обрезанную канистру, 5-литровую бутылку) насыпаем горох или фасоль 

В ведро насыпали горох

И пальцы запустили,

Устроив там переполох,

Чтоб пальцы не грустили.

В ведре не соль, совсем не соль,

А разноцветная фасоль.

На дне – игрушки для детей,

Мы их достанем без затей.
«Проглот» с использованием носового платка

Берём небольшой носовой платок за уголок и показываем ребёнку, как целиком вобрать его в ладонь, используя пальцы только одной руки. Другая рука не помогает! Предлагаем тоже самое сделать ребёнку поочерёдно.
У меня живот проглот –

Весь платок он скушал, вот!

Сразу стало у проглота

Брюхо, как у бегемота!
«Мишка» с использованием стопора (фурнитура) или кнопки.

Нажимаем каждым пальцем на стопор.

Шёл мишутка – топ да топ –

Вдоль звериных тайных троп,

Но устал и сел на пень

И ему подняться лень.
«Китайские шары» с использованием каучуковых шариков.

Берём пару каучуковых шаров, кладём их в одну руку и без помощи второй руки стараемся обвести один мяч вокруг другого.

Вы видали циркача?

Мяч идёт вокруг мяча!

Кружит с видом знатока,

Будто шмель вокруг цветка.
«Узловка» с использованием верёвки.

Берём верёвку диаметром 4-6 мм и завязываем на ней 4-8 узлов. Подвешиваем её вертикально. Ребёнок пальцами подтягивает узел, а ладонью сжимает его (как при лазанье по канату) и так двигается дальше.

Лезет, лезет альпинист –

В этом деле он артист.

По скале и по верёвке

Он наверх залезет ловко!
«Горошки» с использованием гороха или пулек.

Насыпаем горох на блюдце. Ребёнок большим и указательным пальцами берёт горошины одну за другой и удерживает их в руке (как при сборе ягод), и так набирает целую горсть.

С блюдца я беру горошки,

Словно птица клювом крошки.

И полны мои ладошки –

Руки держат все горошки.
«Пальцеход» с использованием пуговиц.

Нашиваем на плотный материал 16 пуговиц по 8 в два ряда. Ребёнок «ходит» по ним указательными и средними пальцами обеих рук, наступая на пуговицы на каждый ударный слог.

Ходит цапля по болоту

На прогулку, на работу –

Очень нужно цапле там

Взять еду своим птенцам!

«Заяц и ёжик» с использованием бус.
Понадобятся бусы вытянутые в нитку из 17 бусин. Центральная бусина – большая или другого цвета. Ребёнок берётся за края и, одновременно обеими руками перебирая по одной бусине, двигается к центру. На центральной бусине руки встречаются и начинают расходиться, так же перебирая по бусине, но уже в противоположные стороны. 

Заяц и ёжик навстречу друг другу

Шли по дорожке, по полю, по лугу.
Встретились – и разбежались они.

Быстро бежали – поди догони!

Не догонишь!
«Колодец» с использованием спичек.

Складываем спички в форме колодца. На каждую строчку выкладываем по одной спичке.

А из нашего колодца

Никогда вода не льётся.

Нет ни кранов и не труб – 

Мы кладём из спичек сруб!

Очень аккуратно

Мы кладём и, вероятно, - 

Со стараньем возведён – 

В мире лучшим будет он!

Ровно-ровно, спичку к спичке,

Пусть совсем не для водички,

Понимаем я и ты:

Строим мы для красоты!

